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8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
Montag TrainW Uferb Ergo StOrien
MoR BewA KogT2 GruDepression
Dienstag TrainW GruErgo 1 GruErgo 2
FSpiel | | BewE | | Wir+Welt Eink Entsp | Spiel
Kulturgarten Ma/De
Mittwoch IndA SuG Kochen ESSEN Rein ASK
BewA Ergo | Entsp Uberraschung
Uferb
Donnerstag IndA Musik Kochen ESSEN Dienstberatung Kaffeeklatsch
FSpiel SKT Eink
SKT UferB
FriihExtra Friilhv FRUHST| KogT1 GruAngst Wochen-
KogT2 SpielA abschlussR
Dienstberatung
Angebote: MoR - Morgenrunde KogT - Kognitives Training SpielA angeleitete Spiele

Ergo - ergotherap. Angebot IndA - individuelle Aktivitat Fspiel freies Spielen

TrainW - Trainingswerkstatt SKT - Sozialkompetenztraining Ma/De Mathe, Deutsch, etc.

GruErgo - Gruppenergotherapie ASK - Achtsamkeitstraining

UferB - Projekt Uferblicher Wir+Welt - Gesprachsrunde "Wir und die Welt"

GruAngst - stérungsbez. Gruppe SuG - "Stark und gelassen" ohne Sucht
GruDepression - storungsbez. Gruppe BewE - Bewegung zur Entspannung

Entsp - Entspannung BewA - Bewegung zur Aktivitat

Eink - Wocheneinkauf Friihv - Fruhstick /Vorbereitung

StOrien - Orientierung in der Stadt FriihExtra - Extras zum Friihstuick

Rein - Reinigung der TAST WoAbschl - Wochenabschlussrunde
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@ regelmaRige Gruppenangebote

Morgenrunde

ergotherapeutisches Angebot
Arbeitstraining / Belastungserprobung
Gruppenergotherapie

Projekt Uferblcher (Arbeitstraining)
stérungsbezogene Gruppe "Angst"
stérungsbezogene Gruppe "Depression’
Entspannung

Wocheneinkauf

Orientierung in der Stadt

Reinigung der Tagesstatte

Orimoto (Buchfaltkunst)

Musik

Gemeinsames Friihstiick (Fr)

Spiel

Arbeit im Kulturgarten

@ Einzelgesprache nach Bedarf und Vereinbarung

Kognitives Training

individuelle Aktivitat
Sozialkompetenztraining
Achtsamkeitstraining
Gesprachsrunde "Wir und die Welt"
Suchtspezifische Gruppe

Bewegung drauRen und drinnen
Mathe / Deutsch-Angebot

Fruhstlck /Vorbereitung
Wochenabschlussrunde

Kreatives Gestalten

Kochen

Kaffeeklatsch (selbstorganisiertes Angebot)
Gemeinsames Mittagessen (Mi + Do)
Uberraschungsangebot
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