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Bolognese (von roten Linsen),

Gabeslpaghetti {ew),

Kirschjoghurt gral

Senfei (Kocheiin

Senfsauce) (E,M,sF),

Kartoffeln, Rotkra utsalat

Obstauswahl*

Fruchtige Tomatensauce

mit Basilikurn,

Vollkornhörnchennudeln

{eW), Möh ren-Fastinaken-

Salat

Fischstückch€h (v. seelachs) (r)

in Dillsauce (u),

Pfannenjuliennegemüse
(Möhre,Sellerie,Lauchl {SE)

Vollkornreis,

Veg. Kartoffelsuppe {set mit
Möhren und

Fr{ihlingslauch, frische

' Petersilie

Karf reitag

osterm(}ntäg

Obstauswahl
Blattsalat mit Mairübchen
und Radieschen

Obstauswahl

Erdbeermilch lrvrl

Hefeklösse rowr mit
Fleidelbeersauce (2)

Vanillepudding (M,1,4) mit
Pfirsichspiegel

Häh nchenbrustfileti natur,
Kichererbsen (tomatig),
Paprika-Joghurt-Dip (vr),

Bulgur (cw)

Schmorgurken

{vegetarisch){M), Kartoffeln,

frischer Dill

; Johannisbeerquark
(M,2,3,6)

* Anderungen vorbehalten
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Montag

Rührei(v,r), Erbsen (lv),

Petersiliensauce (M),

Kartoffeln

Obstauswahl

Wildlachsfilet mit
Kräuterkruste (GW,F),

Kohlrabi in Sauce (rvr),

Kartoffeln

Dienstag

Fischstä bch €fl (v.seetachs)

{F,GW,E}, Sta mpfka rtoffel n

{u), Salatherzen in

Buttermilchdressing trvr)

Käsesauce (na),

Vollkornnudeln (ew),

Pfannengern üse (Zuccini,

Möhren, Mais, Lauch),

Mittwoch

Rindergerschnetzeltes (v.

oberschale), Champignons,

frische Petersilie,

Vollkornreis,

Currywurst (2,3,5,SF,SE) (v.

Schwein), Paprikagemüse in

milder roter Currysauce

(SF,SE), Reis
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Donnerstag

Bou lette (v.Grünkern) (E,GW),

Maccaroni(ew),

Tomatensauce,

Rotkrautsalat

Gemüsebratling 1r,se,ew,sr,o)
(Möhre, Blumenkohl, Mais,Porre6,

Erbsen), gelbe Bohnen,

Petersillensauce (M),

Kartoffeln

Freitag

Veg. Grüne

Bohneneintopf lsetmit
Kartoffelstückchen,
frischer Petersilie,

Brotscheibe (GR, cw)
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Erd beer-Bi rn e-Smoth ie Obstauswahl* Holunderblütenjoghurt(rvr) Schokopudding(v,rut

Eierkuchen G,ew,nn) mit
Apfelmus

Btattsalat mit Tomaten,

Gurken, Paprika,

Kichereibsen

* Anderungen vorbehalten

Erdbeermilch {tvt) Obstauswahl Aprikosenquark 1w1 Obstauswahl

* Obstauswair i. i<:r,,,i,,'\l,lr i
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Unser Speisenplan entspriclrt eienr "DGH- Qualitätsstandand fuir die Verpflegung in Tageseinriehtungen
ft!r i(indeil" sobvie des'n "DGE-Quatritätsstaardard frir die Schulverpflegung". Erwurde vün clet:
Deurtschen Gesetlschaft für ilrs:äiire*ng*"\/. {EGf l a*ntifiziert und lxlit e{iesem tr".ogo äusgezeicilnet"

Wir sind Partner der SG-03

Ludwigslust/ Grabow


