Kita- und Schulverpflegung

03.-14.04.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag . Freitag
-~
ot Rl (Ko het Fischst-_(ickchen {v. Seelachs) (F) Veg'. Kartoffelsuppe (SE) mit
— enfei (Kochei in i Dillsauc
_‘C:I:J Bolognese (von roten Linsen), S esl (e et 'F::Dmsa'-:'ci ‘M)v ! Méhren und
(5} 4 ohetti : JM,SF), annenjuliennegemiise S : i
§ Gabeslpaghetti cw), Kartoffeln, Rotkrautsalat et oy Fruhlnqg.slauch, frische
Vollkornreis, Petersilie
Vanillepudding (M,1,4) mit
Kirschjoghurt (v) Obstauswahl* Erdbeermilch (w) o P ) 8 )
Pfirsichspiegel

Fruchtige Tomatensauce s b e
1 mit Basg'likum | Hahnchenbrustfilet; natur, v i
o 2 ' o Hefekldsse (cw) mit Kichererbsen (tomatig) , ¢ mou:gur ik i
£ Vollkornhoérnchennudeln Heidelbesreaice o Paprika-loghurt-Di (M) (vegetarisch)(M), Kartoffeln,
g (GW), MOhren-Pastinaken- &l P ; g P M), frischer Dill

el Bulgur (Gw)

Obstauswahl Blattsalat mit Mairubchen ObStaUS\;\lah| Johannisbeerguark

und Radieschen (M,2,3,6)
* Anderungen vorbehalten

1} Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit-Phosphat, 6) mit SiRungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig €} Eier, F) Fische, M} Milch, SE) Sellerie, SF) Senf, N) Kakao



Essenpian

17.-28.04.2023

Montag

Rihrei(m,E), Erbsen (M),
Petersiliensauce (m),
Kartoffeln

Obstauswahl

Wildlachsfilet mit
Krauterkruste (Gw,F),
Kohl!rabi in Sauce (),
Kartoffeln

Erdbeermilch (M)

i FObstauswahl: Kiwi, Antel,
I Nektaiiine

Kita- und Schulverpflegung

 MEIWNEAppetitlich

- Dienstag

Fischstdabchen (v.seefachs)
(F.6w,g), Stampfkartoffeln
(M), Salatherzen in
Buttermilchdressing (v

Erdbeer-Birne-Smothie

Kasesauce (v,
Vollkornnudeln (Gw),

Pfannengemuise (zuccini,
Mdéhren, Mais, Lauch),

Obstauswahl

j
|
|
't
|

Mittwoch

Rindergerschnetzeltes (v.

Oberschale), Champignons,
frische Petersilie,
Vollkornreis,

Obstauswahl*

Currywurst'(2,3,5,SF,SE) (v.

schwein) , Paprikagemdise
milder roter Currysauce
(SF,SE), Reis

Aprikosenquark (m)

{
|
|

in

Boulette (v.Grinkern) (E,GW),
Maccaroni (w),
Tomatensauce,
Rotkrautsalat

Holunderbliitenjoghurt (m)

|

Gemdisebratling (g,se,6w,sk6) |

{Mohre, Blumenkohl, Mais,Porreé,
Erbsen) , gelbe Bohnen,
Petersiliensauce (M),
Kartoffeln

Obstauswahl:

Wir sind Partner der SG-03
Ludwigslust/ Grabow
Freitag ‘

Veg. Griine
Bohneneintopf (se) mit
Kartoffelstickchen,
frischer Petersilie,
Brotscheibe (ar, ew)

Schokopudding (m,N)

Eierkuchen (cw,m) mit
Apfelmus

B’[attsalat rhit Tbmatén; |
Gurken, Paprika,

{ 4
Kichererbsen

| Anderungen vorbehalten

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitdisstandard flir die Schulverpflegung”. Er wurde von der
Deutschen Geselischaft fir Erndhrunga.V, [(DGE] zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet.

DGE




