Kita- und Schualverpflegung

imMENSAppetitlich

Essenplan

L9300 Grabow
Tei, 038756 22436

1.5.'5.5.2 02 3 www.immensappetitlich.de
Montag ' Dienstag Mittwoch Donnerstag ¥ Freitag
i
) Zuccinihalfte mit Kise ‘ ;
00 T Hahnchencurry mit
s Uberbacken (m), ‘ , o T} s : ,
i’:" Sp’i‘rellin'u e Kokosmilch Ei in Krautersauce (em), veg. Linsensuppe mit
S Iy, W e Hahnchenbrustfilet)(M), Brokkoli, Kartoffeln, Mohrenstifte Kartoffelstiickchen (sg)
= Tomatensauce, frisches o e !
- el frische Petersile, Vollkornreis
Basilikum
Pfirsich-Apfel-Smothie Obstauswahl WeiRkraut-Mdhren-Salat Waldmeisterjoghurt (1,6,2,3)

(M)

* Anderungen vorbehalten

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3} Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstérker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiRungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E} Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf , N) Kakao




dll
08.-19.05.2023

Montag

Bratwurst (2,3,5,5F) (v. Schwein),
hausgem. bayrisch Kraut),
Kartoffein

‘Woche 19

Obstauswah!*

Ruhrei (vg), Erbsen in
Sauce, Stampfkartoffeln,
frische Petersilie

Woche 20

Obstauswahl

. (6w), Gurkensalat

Kita- und Schulverpflegung

imMENSAppetitlich

Dienstag

Mittwoch

Italienische Tomatensauce
mit Basilikum, Spaghettis

Boulette (6w, e)v.Thunfisch), ,
Vollkornreis, Kohlrabi,
Dillsauce (m)

Rhabarberkaltschale mit
Milch (m)

Zitronenquark (v

Wurstgulasch, veg .(2,3,58)
Maccaranis (Gw),
Rotkrautsalat

Hahnchenbrusti
Mohrensti
ilie, Vollkorn

Johannesbeerbuttermilch
{M,2,3,6)

Obstauswahl

Donnerstag

Kasestick, pan., gelbe
Bohnen in Sauce (m),
Schnittlauchrollehen,
Stampfkartoffeln (v

Obstauswahl

Freitag

Milchreis (cw,m) mit
Himbeersauce

Blattsalat mit Pfirsich,
Senfdressing (sr)

* Anderungen vorbehalten

1) Farbstoffe, 2} konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstiirker, 5) mit Phasphat, 6} mit SiiRungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F} Fische, M} Milch, SE) Sellerie, SF} Senf, N) Kakao



Essenplan
22.5.-02.06.2023

 Woche 21

Woche 22

Montag

Hefeklosseysw v mit
Blaubeersatice

gelbe Bohnen-
Kidneybohnen-Salat

Kita- und Schulverpflegung

imMENSAppetitlich <

Dienstag Mittwoch
Wildlachsfilet mit Kase "Konigsberger Kiops"

Uberbacken (£,m),
Mdohrenstifte,
Krautersauce (m),
Stampfkartoffeln (v

Aprikosenquark (m)

Rihrei ,m), Spinat (v),
Kartoffeln

Joghurt (m) mit
Himbeerspiegel

{Kachklops v. Schwein in
Kapernsauce)(M,SF,GW,E),
Kartoffeln, Kohlrabi-
Radieschensalat

Obstauswahi

Fischstabchen(v.Seelachs)

(F,GW,E)
Gurkenrahmgemdiise,
frischer Dill,
Stampfkartoffein (m)

Obstauswahl

S R N
IVIQTRISTTR
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www.immensappetitlich.de

Donnerstag

Zuccini-
Paprikapfannengemiise,
fruchtige Tomatensauce,
Mozzarellareibekase w),
Gabelspaghetti (Gw),

Kirschgriitze mit Miich v

Hahnchenschnitte
(v.Hahnchenbrustfilet),
Bohnensalat , Bulgur,{Gw)
Basilikum-Dip )

Aprikosenbuttermilch (2)

Freitag

Kdsetaler, Erbsen in Sauce
may; frische Petersilie
Vollkornreis

Obstauswahl*

Veg. Kohlrabieintopf (sem)
mit Kartoffelstiickchen,
frische Petersilie

Waldbeergriitze mit
Milch (w

* Anderungen vorbehalten

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M} Milch, SE) Sellerie, SF) Senf , N) Kakao




