Speiseplan Marz 2026

[Dat. |
Mo., Vollkorn-Nudeln ,Arrabiata” mit milder Tomaten-Paprikasauce, Reibekise 2% [
02.03.2026 ) S
AG |

Di., Gebackene Hahnchenkeule, Geflugelrahmsauce, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln, Obst . ‘

03.03.2026 G
AGJ

Mi., Rihrei mit feinem Rahmspinat und Salzkartoffeln, Schokopudding .

04.03.2026 . T e
A.C.G % [ * ke -

Do., Hackbraten (Hausrezept) bunte Gemiisesauce und Salzkartoffeln, Obst

05.03.2026
AG

Fr., Erbseneintopf mit Wursteinlage und Kartoffelwiirfeln, Méhren und Lauch, Brétchen

06.03.2026
2,3Al

Mo., Kochei in Senfsauce, Salzkartoffeln, Salat von Eisberg, Tomate und Mais =

09.03.2026 o=
A,C.GJ il

Di., Makkaroni mit Kasesauce ,Carbonara” und Schinkenwiirfel, Obst

10.03.2026
2,3AG

Mi., Gefliigelschnitzel, Sauce, Krautererbsen, Salzkartoffeln, Dessert ’

11,03.2026 i
AG

Do., Kleine Hackbéllchen in Gemiiserahmsauce (Erbsen und Méhren) mit Salzkartoffeln, Obst

12.03.2026
A,C.G

Fr., Knuspriger Backfisch, Dillsauce, Salzkartoffeln, Rote Beete

13.03.2026 T
AD,GJ

Mo., 2 Drum Sticks (Unterkeulen), Gefliigel-Sojasauce, buntes Sommergemiise, Salzkartoffeln

16.03.2026 LS
AGFJ e

Di., Cremiger Milchreis mit Beerengriitze, Obst

17.03.2026 ) e
AG ] e

Mi., Méhren-Bolognese mit Vollkorn-Nudeln und Reibekése, Vanille-pudding

18.03.2026 e (v
AGI *)*

Do., 2 Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischk&se, Riihrei und Spinat, Obst

19.03.2026 =
AD,G ol h

Fr., Sternchen-Nudel-Eintopf mit Hahnchenfleisch, Erbsen und Méhren, Késebrotchen ’

20.03.2026 =
A,CGI

Mo., Eierfrikassee mit buntem Gemise (Erbsen, M&hren), Salzkartoffeln

23.03.2026 . E e
AC.G i i

Di., Knusperfischfilet vom Alaska-Seelachs, Krautersauce, Salzkartoffeln, Obst

24,03.2026 ’ =
ACG B

Mi., Vollkornnudeln mit Tomaten- Mozzarella-Sauce, Méhrensalat, Fruchtjoghurt

25.03.2026
AGS x|

Do., Chicken Crossies, kleine Blumenkohlréschen in heller Sauce, Salzkartoffeln, Obst

26.03.2026 Lk
AG T

Fr., 27.03. | Frankfurter Wurstgulasch mit Spirelli's (Nudeln)

2026 e
A,C,G

Mo., Putenstreifen in milder Currysauce mit Fingerméhren und Naturreis

30.03.2026 T
AG

Di., Pan. Hahnchenschnitzel, bunter Nudelsalat ,Hausrezept* (kalt), Obst

31.03.2026 | e

Anderungen vorbehalten! Fiir Druckfehler und Irrtum wird keine Haftung iibernommen.
*V* = vegetarisches Gericht “~—* = ohne Schweinefleisch

Enthalt: Die kennzeichnungspliichtigen Zusatzstoffe unserer Desserts sind auf der jeweiligen Einzelverpackung ausgewiesen. 1 mit Farbstcfi{en), 2 3mit I 4 mit t arker, 6 mit 7 chir . B mit S ittel, 9

enthall eine Phenylalaninquella (Aspartam). 10 gewachet, 11 mit Taurin, 12 Phosphat dekl.-pllichtige A Getreide (Weizen), B Krabstiers und daraus gewonnens Produkte, G Ei und daraus gewonnane Erzeugnisse, O Fisch und daraus gewonnena

Erzsugnisse. E Erdniissa und darsus , F ugnisse, G Mich Erze: g Lakiose, H i und daraus g gr (Mandeln, Hasel- Walnisse usw.), | Sellerie und daraus
. J Senf und d K Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, L Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, M Weichliere wie Muscheln, Schnecken, Tintenfisch und daraus g Erzeugnisse. Aufgrund unserer

Speisenherstellung verarbeilen wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass Spuren ven Senl, Sellerie, Soja, Milch und Ei enthalten ssin kénnen,

Bio-Zertifiziert durch: DE-OKO-034
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