
Speiseplan
14.09.26 - 18.09.26

Kcal 914 Kcal 555 Kcal 825

Bratwurst Fett 53,2 Spirelli Fett 24 Putengyros Fett 87,3

Montag Mischgemüse KH 76,9 fruchtige Tomatensoße KH 63 frittierte Beilage KH 55,4

Salzkartoffeln EW 31,7 dazu Klöße aus Kichererbsen EW 20,6 Tatziki, Krautsalat EW 42,3

2,G,M G,2 2,G

Fischfrikadelle kcal: Kcal Kcal

Kräutersoße Fett: Rosmarin- Kartoffel Fett Hacksteak Croatia Fett

Dienstag Kartoffeln KH: Kräuterquark KH Letscho KH

Salat EW: Tagessalat EW frittierte Beilage EW

BE: G,S G,2

Kcal 469 Kcal Kcal 825

Weißkohleintopf Fett 27,5 Mediterraner Nudelsalat Fett  Schweinefilet in Pfefferrahmsoße Fett 87,3

Mittwoch mit Kasselerfleischeinlage KH 67,5 Rote Betepuffer KH Spätzle KH 55,4

EW 16,9 EW Tomatensalat EW 42,3,

2, G E,G,M,2 G,2

kcal: 373 Kcal 989 Kcal

Eier in Senfsoße Fett: 11 Fliederbeersuppe mit Apfel und Sago Fett 62,2 Rindersauerbraten, Soße Fett

Donnerstag Kartoffeln KH: 30,5 Kartoffelpuffer KH 91,5 Buttererbsen KH

Rote Bete EW: 19 Apfelmus EW 14,7 Kartoffelklöße EW

BE: 2,G,

kcal: 781 Kcal 910 Kcal 825

Bolognesesoße Fett: 36,6 Champignonpfanne Fett 47,7 Lachsfilet gebraten Fett 87,3

Freitag Spirelli KH: 57,3 Knobi Dip KH 105 Orangensahnesoße KH 55,4

EW: 54,9 Baguettebrötchen EW 14,9 Reis, Gurkensalat EW 42,3

BE: G,2,M 2,G, F

Zusatzstoffe 1Farbstoff/ 2 Konservierungsmittel / 3 Antioxidationsmittel / 4 Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 Phosphat / 9 Süsungsmittel / 10 Phenylananlin

 E Eier / EN Erdnüsse / F Fisch / G Gluten / K Krebstiere / L Lupinen / M Milch / S Sellerie / SE Senf / SES Sesam / SF Schalenfrüchte / So Soja  / W Weichtiere

Telefon : 03866- 67132 Änderungen vorbehalten 


